Amis de la santé mentale
Friends for Mental Health
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Les Amis de la santé mentale (www.asmfmh.org),
un organisme communautaire a dimension
humaine, réputé et apprécié dans la communauté
depuis 42 ans avec une mission de services aux
familles et amis dont un proche vit avec un trouble
de santé mentale

Ce que les Amis de la Santé Mentale vous offrent :

* Un salaire compétitif dans le secteur a but non
lucratif

e Un travail valorisant

 Equilibre de vie et flexibilité

e Equipe dévouée + culture saine et solidaire

* Autonomie, bureaucratie minimale

e Développement personnel et professionnel

* Espace de travail agréable a proximité des
transports publics et d'un stationnement

Nos valeurs:
o0 Humanisme authentique: respect de la
\“/ dignité et de 'autonomie de l'individuy, et ce,
avec solidarité, authenticité et engagement.

Professionnalisme: savoir, savoir-faire et
savoir-étre permettant d'offrir des services de
grande qualité et de s'illustrer.

Dynamisme: réfere a la créativité et a
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= < laction, a poser des gestes, batir, créer,

innover, oser, accomplir, réaliser et assurer
un leadership.

Nous embauchons!
Pair.e aidant.e famille

Description de taches et responsabilités :

La personne retenue participera a l'offre de services en
soutenant, outillant et informant les membres de I'entourage
d'une personne qui vit avec un trouble de santé mentale. Elle
travaillera sous la supervision fonctionnelle du superviseur
clinique, et sous la responsabilité de la directrice générale.

En tant que proche aidant.e d'une personne vivant avec un
trouble de santé mentale, un.e pair.e aidant.e famille a Iui.elle-
méme affronté des difficultés reliées a son réle de membre de
I'entourage et a développé des stratégies pour y faire face.
Un.e pair.e aidant.e famille permet de donner espoir aux
membres de l'entourage. ll.elle les aide a maintenir et
améliorer eux-mémes leur qualité de vie selon leurs valeurs,
leur culture propre et leurs objectifs de bien-étre personnel.

Responsibilités:

e Apporter une écoute et un soutien aux membres de
I'entourage

e Dévoiler de fagon judicieuse sa propre expérience en tant
que membre de I'entourage

e Accompagner les proches afin gu'ils puissent identifier et
composer avec leurs enjeux

e Entrer en relation de maniere empathique et établir un
lien de confiance avec les membres de I'entourage

e Informer des ressources adaptées a leurs besoins et
suggérer des ressources, le cas échéant

Profil:

e Avoir vécu ou vivre présentement I'expérience
d'accompagnement une personne vivant avec un
probleme de santé mentale

e Avoir réussi ou prét a suivre une formation spécialisée en
intervention par les pairs aidants famille

e (Capacité danalyse et de résolution de problemes

e Habileté en relation d'aide et en relation humaine

e (Capacité a transposer ses propres expériences au
bénéfice des autres membres de I'entourage

e Connaissance générale des troubles de santé mentale et
des problématiques associées

e Connaissance du réseau des services publics

e Bilingue (parlé et écrit)

Poste a contrat a durée déterminée d'une année,
a temps partiel (2 jours/semaine)

26.00% de I'heure, selon I'échelle salariale
Faire parvenir votre c.v. a : info@asmfmh.org.

Seules les candidatures retenues seront
contactées.
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